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＜75 歳以上医療費窓口負担（2 割化実施後）アンケート（第２弾）＞ 

都道府県（東京）スマートフォンからQRコードを読み取りお答えいただけます⇒。 

１．あなたの年齢（２０２５年１月１日現在）で当てはまる方に☑チェックして下さい。 

□75 歳以上 □74 歳以下 

２．あなたの医療費の負担割合で、当てはまるものに☑チェックして下さい。 

□1 割 □2 割 □3 割 □その他 

３．2022 年 10 月以前の医療費の負担感について、当てはまるものに☑をしてください。 

□とても重い □重い □普通 □軽い □とても軽い 

４．あなたは、2022 年 10 月から窓口負担が 1 割から 2 割に増えましたか？ 

□はい □いいえ→  ※１０を記載して終了です。 

５．医療費が 2 割になってからの負担感について、当てはまるものに☑チェックして下さい。 

□とても重い □重い □普通 □軽い □とても軽い 

６．医療費が増えたことで、当てはまるもの全てに☑チェックして下さい。（複数回答可） 

□➀今まで通り受診している □➁受診をためらうよう なった 

□③受診回数・薬を減らした □④介護費用を削った 

□⑤健診・検診をやめた □⑥食費を削った 

□⑦水光熱費を節約している □⑧交際費を削った 

□⑨趣味をあきらめた □⑩預金を切り崩している 

□⑪生命保険を解約した □⑫これ以上、切りつめられない 

□⑬家族に支援してもらった □⑭このままでは受診できなくなる 

７．３年間の配慮措置（激変緩和）として、医療費が３千円以上増加しない措置がとられました。 

２つ以上の医療機関や薬局を利用する場合、高額療養費の手続きが必要でした。高額

療養費の手続き ついて当てはまるものに☑チェックして下さい。（複数回答可） 

□⑮手続きしなかった □⑯手続きした 

□⑰手続きの仕方が分からなかった □⑱手続きが複雑で戸惑った 

８．２０２５年９月末で配慮措置が終了し、完全 2 割負担となります。当てはまりそうなものに☑ 

チェックして下さい。（複数回答可） 

□⑲いままで通り受診できると思う □⑳受診できなくなるかもしれない 

□㉑受診回数・薬を減らすと思う □㉒受診できなくなると思う 

９．政府は、７５歳以上の医療費窓口３割負担 なる対象者をひろげようとしています。も

し、あなたが３割負担 なるとしたら、当てはまるもの☑チェックして下さい。（複数回答

可） 

□㉓いままで通り受診できると思う □㉔受診できなくなるかもしれない 

□㉕受診回数・薬を減らすと思う □㉖受診できなくなると思う 

１０．医療費や暮らし向き ついて自由にお書きください。裏面 もご自由にお書きください。 
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以上です。ご協力ありがとうございました。 


