
1.高齢者の基礎数   　(1)人口　

人 %

人 人

※　外国人含む人数

(2)高齢者世帯の現状 令和３年1月1日　現在

※　平成２７年度「東京都福祉保険基礎調査」から推計

２.介護度別　前期・後期高齢者別認定人数

３.施設別入所者数　（令和３年4月1日現在） ４.　認定申請者と認定された状況

(a) 特別養護老人ホーム 名 年 月 日現在

(a) 老人保健施設 名 年 月 日現在

６．介護施設入所待機者の介護度別人数（前項目　５の内容）

17,770

7,396

5,337

1,645

14,378

0

0

0

合計

0

0

28

88

539

770

591

2,016

介護
医療院

Ⅱ

0

0

0

0

0

-

-

-

-

-

-

-

特別養
護老人
ホーム

0

0

28

88

539

754

546

1,955

介護
医療院

Ⅰ

0

0

0

0

0

16

45

61

申請者
人数

認定さ
れた
人数

8,172

7,584

2,014

1,166

介護度４ 介護度５

3 31

要介護　２

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

31

要介護　４

要介護　５

253

570,213

65歳以上の内訳

高齢者の
いる世帯

82,933

31

23.2

65～74歳人口 63,926 75歳以上人口 68,384

世帯
高齢者夫婦
のみ世帯

27,451 世帯

3,768

54

49

老人
保健
施設

-

-

-

-

-

-

-

82 501

世帯
　高齢者
単身世帯

82 63

自治体名 板橋区

人 全世帯数 315,872 世帯 65歳以上人口 132,310 高齢化率

28,183

合　　計

令和３年1月1日　現在

108 81

年齢＼介護度

64歳以下

前期高齢者

後期高齢者

合計

全人口

要支援1 要支援２

認
定
者
数

574 587 490 592

介護度２ 介護度３

49 106 418 340

251 3,210

3,820 3,212 2,761 1,958 22,966

4,373 4,289 4,380 4,520 3,663 3,161 2,291 26,677

3,620 3,827

老人保健
施設

370 346

要介護　1

3

要支援　１

令和３

区分変更

合　計

合　計

※　更新申請について、上記
の他に「新型コロナウィルス感
染症に係る要介護認定の臨
時的取り扱い」2，830あり。

7

平成
31年度

新　規

更　新要支援　２

9 8 13 12

-

介護
療健
施設

-

合　計

特別養護
老人ホーム

５.介護保険施設入所待機者について
1,166

要介護　３

49 令和３

介護度１

２０２1年高齢期要求全都共同行動　アンケート結果

令和３年１月１日　現在
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７．　地域包括支援センターについて　（令和３年4月1日現在　）

①　現在設置されている地域包括支援センターの数 ｹ所

②　配置されている職員数 人

③　配置されている保健師人数 人

④　扱った相談件数 （令和元年度） 件

８.介護保険運営委員会等について（令和３年4月1日現在）

(1)介護保険事業について調査･審議する恒常的な機関を設置していますか

設置している

(2)　設置している場合

①　機関の構成員の人数 名

②　市民代表は参加していますか　　　(a)　している 名

③　年間の開催予定回数は 回

９．介護保険料滞納者・要介護認定者への制度について
(1)　介護保険料滞納者に「利用料３割のペナルティ-」を実施していますか

実施している 人

(2)　要介護認定者に「障害者控除対象認定書」を交付していますか

交付している 交付基準

1　特別障害者に準ずる者：①身体障害　調査書または主治医意見書に記載されている

「障害高齢者の日常生活自立度」がＣの者。　②知的障害　調査書または主治医意見

書に記載されている「認知症高齢者に日常生活自立度」がⅢ、Ⅳ、Ⅴ、Ｍの者

２　障害者に準ずる者：①身体障害　　調査書または主治医意見書に記載されている

「障害高齢者の日常生活自立度」がＢの者。　②知的障害　調査書または主治医意見

書に記載されている「認知症高齢者に日常生活自立度」がⅡの者

*　１２月３１日を基準とする。

(1） 貴自治体で高齢者(65歳以上）の感染した人数は何人ですか　　　　　７３６　　人

(2)　貴自治体で高齢者(65歳以上)の亡くなった人数は何人ですか　　　　　　　　　人

(3)　高齢者で亡くなった ①～④の場所ごとの人数は何人ですか
　　
　　①病院　　　　　　　　　人　　②介護施設など高齢者施設　　　　　　　　　　人

　　③自宅　　　　　　　　　人　　④その他（ホテル等療養施設等）　　　　　　　人

区における死亡者については非公表（都で集約）

2

138

108,685

2

14

19

24

10.　令和３年度中の　新型コロナ感染についてお聞きします。（新設）

154
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１1．国民健康保険について

(1)　国民健康保険税の収納状況について

（２）平成３１年度に国保税を滞納した世帯に対し、財産･預金などを差し押さえましたか。

している 世帯

(３)　国民健康保険税の収納率について（現年度）

平成28年度 平成29年度 平成30年度 平成31年度

(4)　資格証明書は発行していますか

世帯 （令和３年　3月現在）

(5)　高齢者の被保険者への制裁措置免除は ある （７０歳以上）

１2.　認知症対策の部署はありますか。

ある 部署名　 おとしより保健福祉センター認知症施策推進係

１3、高齢者一人暮らし対策は行っていますか。

行っている 事業名　ひとりぐらし高齢者見守りネットワーク

１4.　(1)介護保険事業以外の高齢者保健・福祉事業
［　２０２０高齢者・シニア世代生活ガイドブックより　］

滞納
世帯数

均等割平等割

収納率［％］

年　　度

事　業　名

加入
世帯数

合　計 108,400 26,885

平成３１年度

加入
世帯数

滞納
世帯数

64,112 13,946

42,584 11,240

106,696 25,186

ひとりぐらし高齢者
見守りネットワーク

高齢者見守り
キーホルダ－

平成３０年度

12,028

所得税資産割 65,198

43,202

14,857

121

84.09

ひとり暮らしの高齢者等を地域ぐるみで見守り支えるために、地域
の組織間の情報交換を行い、ネットワークの強化を図ります。ま
た、板橋区では、「ひとりぐらし高齢者見守り対象者名簿」を作成
し、警察、消防、民生委員、区の関係する相談窓口に名簿を配布
し、緊急時の対応等に活用しています。原則として、満70 歳以上の
ひとり暮らしの方

外出先で突然倒れたときなどに、見守りキーホルダーの識別番号
により、おとしより相談センター・警察署・消防署が素早く身元を確
認し、緊急連絡先（親族等）につなげることができます。65 歳以上
の方

1,414

86.6585.38

発行世帯数＝

発行している

令和２年度

加入
世帯数

滞納
世帯数

62,354 11,479

39,119 9,229

101,473 20,708

令和２年度末

84.86

サービスの内容

短期保険証
発行世帯数

294

89.83

令和２年度
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生活支援ヘルパー
の派遣

理美容サービス

配食サービス

※　ガイドブックには予算額は明示されていない

高齢者電話訪問

日常生活用具給付

電話相談センターからの電話訪問を行うことで、高齢者のみ世帯
の安否確認及び孤独感の解消その他各種情報提供を行います。
費用は無料です。65 歳以上の方のみの世帯で、電話確認により定
期的に安否の確認を行う必要のある方。
週1 回の定期的な電話訪問

緊急時に専用通報機またはペンダントを押した時、または生活リズ
ムセンサーが異常を感知した時に、民間緊急通報システム事業者
の受信センターへ通報を行います。そのほか、相談ボタンを押し
て、健康・医療の相談をすることもできます。65 歳以上の方のみの
世帯住民税非課税世帯：月額 400 円・住民税課税世帯 ：月額
1,400 円※生活保護世帯・中国残留邦人等支援給付世帯は無料

板橋区の登録配食事業者が、栄養バランスのとれた食事を手渡し
で届け、利用者の皆様の安否確認を行います。異常と判断した場
合に、緊急連絡先（親族等）や、区への連絡、場合により警察、消
防への通報を行います。
65 歳以上の方・全額自己負担になります。

周囲からの援助がなく、日常生活に支障がある65 歳以上の高齢
者世帯に在宅で自立した生活ができるようにホームヘルパーを派
遣。対象者
・退院直後や骨折等により、一時的に家事などに支障が生じている
方
・重度の認知症などで、家事等生活全般の指導が必要な方
費用負担　1 時間250 円　※生活保護世帯・中国残留邦人など支
援給付世帯は無料

ご自宅で、理(美)容師の調髪を受けることができる「理美容券」を支
給します（上限年6 枚）。調髪の際には、介助していただく方が必要
となりますのでご注意ください。65 歳以上、要介護3 以上の方で理
美容室に出向けない方（介護保険施設入所者を除く）
住民税非課税世帯：1 回　500 円
住民税課税世帯：1 回　1，500 円
※生活保護世帯・中国残留邦人など支援給付世帯は無料

要件を満たす65 歳以上の方に、必要に応じて下表の用具を各種
目ひとり1 回に限り給付します（購入事業者は指定できません）。所
得に応じて費用の一部負担があります。

限度額内においては、申請者（利用者本人）の世帯状況によ
り次のとおり。
（1）生活保護世帯及び中国残留邦人等支援給付世帯：無料
（2）住民税非課税世帯：購入額の1 割
（3）住民税課税世帯：購入額の3 割

民間緊急通報ｼｽﾃﾑ

空気清浄機 4 万円　要介護１以上でおむつまたはポータブルトイレ
を使用している方
電子レンジ3 万 3000 円　心身機能の低下に伴い認知症等で防火
の配慮が必要な一人暮らしの方
シルバーカー 2 万円　歩行に補助が必要で当該用具を安全に使
用できる方
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行っていない

(2)　無年金者への特別給付金（公的年金によらない福祉措置）について

給付の名称

給付の内容

給付の対象者数

実施開始年月日

実施している

事業の名称 ボランティア・ＮＰＯ活動推進 千円　）

１7、住宅について

棟

5.　住み替え家賃補助制度

-

-

4.　シルバーピア

室

戸

戸

１5.　無年金者に実態把握について

紙おむつ等（下記「支給品一覧」のとおり）が必要な方に、ご
希望の配送先へ無料で配送します（東京23 区外への配送は
送料が有料となります）。また、入院（入所）していて、病院（施
設）指定のおむつしか使用できない方には、月5,000 円を上限
におむつ代を助成します。
要介護1 以上で常時失禁状態の方。（生活保護・残留邦人支
援給付者を除く）

(1)　実態把握をおこなっていますか

1.　高齢者公営住宅の確保数

2.　民間アパートの借り上げ

3.　ケアハウス

事　業　の　内　容

0

109

246

紙おむつ等の支給

住宅設備改修費助成

①　介護予防住宅改修　　113件　　7,466,046 円

③　流し洗面台の取り替え　7件　　703,400　円

②　浴槽の取替え　　　87件　　13,497,072　円
  6.　住宅改造援助

（令和２年度末現在の事業について）

実施していない

１6、ＮＰＯ(非営利事業活動）への支援策について（令和３年度予算）

（23，007
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)人 ）人

)

円）

貴自治体で行っている、高齢者の就労対策事業があればご記入ください

19.高齢者の所得状況について

介護保険第１号保険者の介護保険料段階別人数　（令和３年4月1日現在）

※ 貴自治体独自の介護保険利用料の減免制度はありますか ない

就業率 （ 77.5 ％

シルバー事業・年間事業総額（

　公益社団法人板橋区シルバー人材センター及び板橋区社会福祉協議会が運営
するアクティブシニア就業支援センター（厚生労働大臣の無料職業紹介所）を支援し
ている。また東京しごと財団・ハローワーク・アクティブシニアシニア就業支援センタ
―等と共催で、就労支援セミナーや合同就職面接会を実施している。

所　得　区　分

生活保護受給者・老齢福祉年金受給者で世帯全員
が住民税非課税・全員が住民税非課税で合計所得
が80万円以下

第１段階

本人が課税者で 合計所得金額が　125万円未満

　　　　　　　〃　　　　　 125万円以上　200万円未満

　　　　　　　〃　　　　　 200万円以上　300万円未満

　　　　　　　　〃　　　　　　 700万円以上　1,000万円未満

2,302

世帯に課税者がいて、本人が非課税　所得80万円以下

世帯全員が住民税非課税で
　　　　　　　　所得が80万円を超え　120万円以下

世帯全員が住民税非課税で所得が　120万円超

　　　　　　　〃　　　　　　80万円を超えるもの

第２段階

第３段階

第４段階

第５段階

第６段階

第７段階

高齢者雇用就労の相談窓口の有無

普通徴収

7,220

564

　健康生きがい部　長寿社会推進課

）円

　　　　　　　〃　　　　　 400万円以上　550万円未満

　　　　　　　〃　　　　　 550万円以上　700万円未満

第１３段階

1,504

第８段階

第９段階

第１０段階

1,142

610

453

235

277

261

488

19,063

第１４段階

454,071,847うち自治体発注額(1,348,336,000

　　　　　　　〃　　　　　 300万円以上　400万円未満

ある

シルバー人材センター

合　計

1,148

2,646

473

1,913

担当部署

登録者数 2,971 うち就業者数（

第１１段階

第１２段階

　　　　　　　　〃　　　　　 1,000万円以上　1,500万円未満

　　　　　　　〃　　　 　 1,500万円以上1,016

27,309

9,852

10,729

13,789

12,378

18,531

16,376

10,585

4,953

3,210

1,342

1,386

1,005

1,633

１8.　就労の充実について　（令和２年度の状況）

113,886 132,949

合　　計特別徴収

20,089

9,288

9,581

11,143

11,905

16,618

14,743

9,443

4,343

2,757

1,107

1,109

744
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18.要介護老人の状況について

年 月 日現在

年 月 日現在

合　計 900 1,781 2,644 3,017 1,851 1,158 665 12,016

第１４段階 5 11 15 22 14 5 6 78

第１３段階 7 5 5 12 10 7 5 51

第１２段階 4 11 12 13 10 11 4 65

第１１段階 1 9 12 11 13 4 0 50

第１０段階 3 17 30 33 18 20 1 122

1,009

第６段階 70 136 225 239 135 66 34 905

第９段階 16 21 25 30 19 16 9 136

第８段階 41 65 99 106 59 27 19 416

第７段階 83 127 237 261 168 83 50

第５段階 81 123 184 213 124 96 55

746 512 270

140 106 1,291

要介護３ 要介護４ 要介護５ 合　　計

309 706 986 1,119

135 123204

424

475

198

380 322

369 419 450第７段階

453 450 513 427

1,195

56

第１１段階

65 59

234 229 185

第１０段階 51

92 57 1,201

23 19 12

25 34 24 22 21

第２段階 106 183 294 303 154 79 49 1,168

219

29,339

第１段階

20

62 61

第３段階 84 197

24 25 24 22 28 24 9

3,1144,400 4,413 4,533 4,906

27 30 37

876

第４段階 90 170 245 342 198

第１２段階

第１３段階

38

68

2,751

56

1,922

2,402

376 310 250

4,648

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２

416

129

43 31 26

275 313 183

477 491 492 389 370 299

339 329 308

500

411 420 410 497 365

19

15 20 12 28

4,141 3,832

25第１４段階

合　計

346 302

298

367 419

163

1,689 1,639 1,275

第５段階

156

165

412

309

11,043

3,018

3,020

（1）認定者数及び介護保険料別内訳（ 令和 3 4

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 合　　計

218

62 46

182 190

要介護４

第８段階

第９段階

38 30 29

301 242

2,598

（2）介護保険在宅利用者　保険料段階別状況

第６段階 439

要介護５

1,411 1,591 1,631 1,807第１段階

第２段階

第３段階

第４段階

43

1

令和 1
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（3）介護保険施設利用者数 年 月 日現在

93.4収納率 ％ 96.2 ％ 97.71 ％ 98.19 ％ 85.27 ％

％ 79.71 ％ 82.92 ％ 86.84 ％ 91.81 ％

第１３段階 0 1 1 5 5 8 4 24

合　計 101 141 568 749 1,227 1,331 924 5,041

第１４段階 3 3 10 12 11 11

収納率 78.76

段　階 第１１段階 第１２段階 第１３段階 第１４段階 合　計

第６段階 第７段階 第８段階 第９段階 第１０段階

収納率 93.38

段　階

1 2 9 12 11 5 8 48

％

第１２段階 0 1 5 5 4 6 5 26

段　階 第１段階 第２段階 第３段階 第４段階 第５段階

61.4 ％ 82.2 ％

２1　　介護保険料収納状況 平成３０年度の普通徴収の収納状況 

76.04 ％

5 55

％ 92.96

第９段階 5 3 10 11 11 15 17 72

第８段階 11 14 21 23 46 47 31 193

第１１段階 3 2 7 4 6 8 2 32

第１０段階

第７段階 13 15 58 81 112 97 67 443

第６段階 9 11 54 67 74 80 52 347

第５段階 1 3 21 21 46 61 38 191

第４段階 3 5 21 43 75 87 68 302

第３段階 9 14 59 87 138 152 95 554

第２段階 11 15 66 83 154 171 101 601

第１段階 32 52 226 295 534 583 431 2,153

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合　　計

令和 3 4 1
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２2.　後期高齢者所得別男女別人数（30年4月1日現在）

7

23 7 18 19 9 11 15 107

2

3

5

24　孤独死者（自宅内で死亡した事実が死後判明に至った１人暮らしの人）について

23　自殺者年代別男女別人数　（令和３年度）　　（新設）

20歳
未満

20代 30代 40代 50代 60代 70代 80以上

男性 16 4 13 12 4 5 6

女性

合計

62

3 5 7 5 6 9 45

合計

男
性

病死

年代別男女人数と要因　　　（令和３年度）　　　　（新設）

20代 30代 40代 50代 60代 70代 80以上 合計
男性合計

人
　５，６００，００１　～

男 人
人

有
５，６００，０００　円　　 女 人

　５，３５０，００１　～

人
女

計

人
５，３５０，０００　円　　 女

人
有 人
無 人

人
人

人
人

人
人

無

無
3,497

1,622

人 無

４，３５０，０００　円　　 女 人
　３，８５０，００１　～ 男 人

有

無
計 人

有

人

計

　２，８５０，００１　～ 男 人

人
有

２，８５０，０００　円　　 女 人

人

人

人

合　　　　計
男 人

計

人

人
　４，８５０，００１　～ 男 人

計 人
有

人
有 人

４，８５０、０００　円　　 女 人
　４，３５０，００１　～ 男 人

120

65,088

9

３，８５０，０００　円　　 女 人 無
　３，３５０，００１　～ 男 人

計

女 人 無

1,642
35,183
29,905

人
有

1,096
無

人
計 人

有

人
人

人

男 人
計

431

287

227

100

274
21

206

766

568

無103
139
88
57
43

23
408
13

91

人
女 人 無 人

男 人
計

839

528

　２，３５０，００１　～

　１，８５０，００１　～ 男 人
計 人

有

３，３５０、０００　円　　

265
324
550
216
397
171

666
24,730
40,358

1,762

281
150
184

人

人
有 人

１，８５０，０００　円　　 女 人 無
　１，３５０，００１　～ 男 人

計
2,020
1,674

2,817
877

1,390
524

人
２．３５０，０００　円　　 女 人 無 人

775
1,139

1,914

　４００，００１　～ 男 人
計

人
４００，０００　円　　 女 人 無 人

人
有

2,251８５０，０００　円　　 女

１，３５０，０００　円　　 女 人 無 人
　８５０，００１　～ 男

4,215

人
人

計 人
有

2,520
人4,337

1,680

　　　０　　　　　　　　　　　円
男 人

計

人
　１５０，００１　　～ 男 人

計 人
有

人
有 人

１５０，０００　円　　 女 人 無
　　　1　～ 男 人

計

5,751
人

30,358
950

21,283有
女 人 無

1,285

旧ただし書所得

6,017

3,694

1,786

2,709

36,109

2,235

3,408

6,466

780

年金天引きの有無人　　数

67
699
40

1,104

2,003
1,405
3,757

14,826
1,290

945
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事故死

区では把握しておりません女性合計

女
性

病死
自殺

不明
総計

男
性

自殺
事故死
不明
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