
Web参加の場合の 参加費・資料代の納め方について 

 ＊ チケットをお持ちの場合は別途費用は必要ありません。 

 ＊ チケットをお持ちでない場合は、以下をご覧ください。 
 

１）実行委員会の会議、東京高齢期運動連絡会の会議など、手渡しができる会議に参加できる方は

その場で、手渡しで納めてください。その場合は、間違いを防ぐため、氏名・団体名・地域名

などのメモを添えて下さい。 

 

２）ゆうちょ銀行の東京高齢期運動連絡会の口座に送金してください。ゆうちょの口座をおもち 

  の場合は、（２）の送り方で払い込む方が手数料が安くすみます。 

  送金の際に、「東京のつどいＷｅｂ参加」と明記し、氏名を必ず記入してください。 

 

（１）ゆうちょ銀行の口座へ、現金で払い込む。 

  ① 窓口から（手数料３１３円） 

  ② ゆうちょＡＴＭから（手数料２６２円） 

 

（２）ゆうちょ銀行の口座へ、ゆうちょ口座の通帳・カードで払い込む 

  ①ゆうちょ口座から窓口で払い込む（手数料２０３円） 

  ②ゆうちょ口座からゆうちょＡＴＭで払い込む（手数料１５２円） 

  ③ゆうちょダイレクトに加入している場合は、ゆうちょダイレクトを使って払い込むと月５

回まで無料です。６回目から１００円かかります。 

 

   ■ ゆうちょから払い込む場合の口座の記号番号は 

     ゆうちょ振込口座  記号番号  ００１６０－４－３５７４２１ 

               口座名   東京高齢期運動連絡会 

 

（３）他の銀行から振り込む場合は 

   ■ 銀行名       ゆうちょ銀行 

     金融機関コード   ９９００ 

     店番        ０１９ 

     預金種目      当座 

     店名        〇一九店（ゼロイチキユウ店） 

     口座番号      ０３５７４２１ 

   ＊ 他の銀行からの振込料金はそれぞれの銀行にご確認ください。 

 


