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2024年 12月 12日 

地域・団体・個人のみなさま 

第 37回日本高齢者大会と第 33回ゆたかな高齢期 

をめざす東京のつどいを成功させる東京実行委員会 

 

ゆたかな高齢期をめざす東京のつどい 

チケット扱いのお願い 
 

 ゆたかな高齢期をめざす東京のつどいのチェットを配布します。 

 多くの仲間が集まって、学び、交流し、運動に立ち上がる契機となる東京のつどいを実現しましょ

う。地域・団体はぜひチケットを預かってください。 

 

 １．チケットの必要数をお知らせください。郵送します。 
   

 ２．チケットが売れた分の料金を実行委員会に納めてください。 
  （お金の納めかたについては、チケットとともに文書を送ります） 

 
 

ＦＡＸ返信の場合は、この用紙に記入し切り取らずにこのままＦＡＸして下さい 

Ｅメールの場合は、このファイルに書き込んで添付するか、①～⑥をメール本文に書いてメールして

下さい。 

ＦＡＸ番号 ０３－５９５６－８７８２ 

Ｅメール  tokyo.koureiki@gmail.com 
 

                               （    月     日） 

①団体名・地

域名 

 

②担当者名 
 

③送付先住所 
 

④電話番号 
 

⑤担当者メー

ル 

集約のために、なるべくメールアドレスをお知らせください 携帯でもＯＫ 

 

⑥チケット必

要数 
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2024年 12月 

ゆたかな高齢期をめざす東京のつどいチケット送付状 

■ ゆたかな高齢期をめざす東京のつどいのチケットをお届けします。 

■ チケットは 1000円、 1枚で全体会と講座・分科会 1つに参加できます。 

・全体会だけ参加する場合参加費は 1000 円（チケット）  

   ・全体会と講座・分科会 1 つ参加する場合も参加費は 1000 円（チケットかあれば OK）  

   ・全体会と講座・分科会 1 つ参加したうえに、別の講座・分科会に参加する場合は、その 

講座・分科会は参加費 500 円（会場で集金）  

   ・講座・分科会だけ参加する場合は参加費 500 円（会場で集金）  

■ 同封の預かり票に記入して、０３－５９５６－８７８２(12/24以降)に FAXして下さい。 

■ 集まった代金は 

 ① 東京実行委員会等の会議にお持ちください。 

 ② 実行委員会に参加できない場合は 

   郵便振替で、 ００１６０－４－ ３５７４２１ 東京高齢期運動連絡会に 

   ご送金下さい。 詳しくは裏面を参照して下さい。 

 ③ 準備に資金がかかるので、なるべ２/２６全体会前に納入いただければ幸いです。 

   当日会場は混雑しますので、できるだけ事前の納入をお願いしますが、納入できな

かった場合は、当日会場でも納入することができます。 

■ 残券の返送は必要ありません。 

 

■ チケットが足りない場合は、必要部数と送り先を下記連絡先にメールしてください。 

 

実行委員会連絡先  ＴＥＬ   03-5956-8781 

              ＦＡＸ  03-5956-8782(12/24以降) 

             メール tokyo.koureiki@gmail.com 

    住所：豊島区南大塚３－１－1２ 生方ビル４階 

 

 

 

 

【次ページに参加費の納め方について】
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第３３回ゆたかな高齢期をめざす東京のつどい参加費納入について 

 

東京実行委員会 

 

 下のいずれかの方法で払い込んで下さい。ゆうちょ口座をおもちの場合は、（２）の送り方  

 で払い込む方が手数料が安くすみます。 

  

（１）ゆうちょ銀行の口座へ、現金で払い込む。 

  ①「払込取扱票」を使い窓口から（手数料３１３円、５万円以上送金の場合は、５２７円） 

  ②「払込取扱票」を使いゆうちょＡＴＭから（手数料２６２円、５万円以上送金の場合は、 

   ４７６円） 

 

（２）ゆうちょ銀行の口座へ、ゆうちょ口座の通帳・カードで払い込む 

  ①ゆうちょ口座から窓口で払い込む（手数料２０３円、５万円以上送金の場合は、４１７円） 

  ②ゆうちょ口座からゆうちょＡＴＭで払い込む（手数料１５２円、５万円以上送金の場合は、 

   ３６６円） 

  ③ゆうちょダイレクトに加入している場合は、ゆうちょダイレクトを使って払い込むと月５回ま 

   で無料です。６回目から１００円かかります。 

 

   ■ ゆうちょから払い込む場合の口座の記号番号は 

     ゆうちょ振込口座  記号番号  ００１６０－４－３５７４２１ 

口座名   東京高齢期運動連絡会 

（３）他の銀行から振り込む場合は 

   ■ 銀行名 ゆうちょ銀行 

金融機関コード ９９００ 

店番 ０１９ 

預金種目 当座 

店名 〇一九 店（ゼロイチキユウ店） 

口座番号 ０３５７４２１ 

 

  ＊ 他の銀行からの振込料金はそれぞれの銀行にご確認ください。 

 

 

 

 

実行委員会連絡先（東京高齢期運動連絡会） 

Email：tokyo.koureiki@gmail.com 

住所：豊島区南大塚3-1-12生方ビル4F 

電話：０３－５９５６－８７８１FAX ：０３－５９５６－８７８２ 
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ゆたかな高齢期をめざす東京のつどい 

チケット預かり票 

 

                            （     月     日） 

氏 名 
 

地 域 ・ 団 体 
 

電 話 
 

住 所 

〒 

Ｅメール 
 

チケット預かり数 
 

チケット番号 
（          ）～

（          ） 

 

 

 

 

実行委員会  FAX 03-5956-8782 

         Ｅメール ｔｏｋｙｏ.koureiki@gmail.com 

 


