
 
高齢者の命と暮らしを守る 2026年度予算の実現を!! 

東京年金者一揆と高齢者年末座り込み行動との共同による 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 日本高齢期運動連絡会 
nihonkouren@nifty.com 

TEL･FAX 03-3384-6654 

担当 菅谷正見（tokyo.koureiki@gmail.com） 

TEL 03-5956-8781 FAX 03-5956-8782 

 

 主催 日本高齢期運動連絡会 

     全日本年金者組合東京都本部 
     

 協力  東京地方労働組合評議会 

    東京社会保障推進協議会 
 

行動計画 
● 西幸門前交差点人事院角集合 

  （10:00） 

● 座り込み  

  （10:00～１２：００） 

● 厚生労働省要請：要請書手交  
  （時刻調整）       

● 厚生労働省包囲行動 

  （1２:30～13:25） 

● 座り込み、集会・リレートーク 

  （13:30～15:00） 

 

高齢者の生活が脅かされています。 

私たちは声を上げます。 
 

▶「年金の実質引き下げ反対！」「マクロ経済
スライド中止！」「最低保障年金実現！」 

 

▶「医療費自己負担増ストップ！」「病床削減で
なく医療制度の充実を！」「高額療養費負担
上限あげるな！」 

 

▶「介護の利用者負担増やすな！」「ケアプラン
の利用者負担許すな！」「要介護１･２の保険
外し反対！」 

 

▶「国は生活保護費削減を違法とした最高裁

判決に従え！」 
 

▶「マイナ保険証を押し付けるな！」 
 

私たちは高齢者のいのちと暮らしを守る

2026 年度予算の実現を要求します。 

１２月４日（木） 

10:00～15:00 

厚生労働省前 
日比谷公園西幸門前交差点 

人事院角集合（地下鉄霞が関駅下車） 

 

mailto:tokyo.koureiki@gmail.com

