
2026年 3月 5日 

団体・地域のみなさま 

東京高齢期運動連絡会 

事務局長 菅谷 正見 

 
 

 

 

高額療養費の負担増撤回を求める「国民の皆様の声」 

集中の緊急の取り組み 

 

  

 中央社会保障推進協議会からの呼びかけにより、高額療養費の負担増を撤回させ

るために緊急の取り組みを要請します 。 

 2026年度予算案には、高額療養費制度の限度額を引き上げ、約660万人に及ぶ

患者に最大38％の負担増を強いる改悪が含まれています 。物価高騰が続く中、重

症疾患を持つ多くの方々の家計がすでに限界に達しており、この改悪は受診抑制を

招き、国民の命を直接的に脅かすものです 。 

 政府は現役世代の負担軽減を理由に挙げていますが、実際の保険料軽減効果は月

わずか49円程度に過ぎません 。わずか0.025％の予算組み替えでこの引き上げは

中止可能です 。十分な審議を尽くさないままの強行は許されません 。 

 つきましては、厚生労働省の「国民の皆様の声」募集送信フォームへ、負担増撤

回を求める意見を集中していただくよう緊急に要請いたします。 

 

■ 取り組み期間   
 

  2026年3月5日から3月31日まで ※3月13日には衆議院での予算採決が予定 

  されているため、早期の送信をお願いします  
 

■ 意見送り先 
 

  厚生労働省「国民の皆様の声」募集送信フォーム 

    https://www.mhlw.go.jp/form/pub/mhlw01/getmail  

    （最大2000字以内で記入可能です） 
     

■ 記入の仕方（記入例）・上記ＵＲＬのページ下部に記入フォームがあります。 
 

  氏名：（記入は任意） 

  メールアドレス：（記入必須） 

  該当する項目：○ご意見 ○ご要望 ○ご質問 のいずれかにチェック（必須） 

  件名：高額療養費制度の限度額引き上げ反対 など(必須) 

  内容：国民の命を脅かす高額療養費の負担増は撤回してください など2000 

     字以内(必須) 

  記入が終わったら［内容確認］をクリックし、次のページで［送信］します。 
 

以上 

要 請 

https://www.mhlw.go.jp/form/pub/mhlw01/getmail

